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Пояснительная записка к учебному плану 
2022-2023 учебного года 

I Общие положения 
10-11 классы    Среднее общее образование

1.Учебный план школы составлен на основании:

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года No 273 - ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего
общего образования)

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской  Федерациии от 22 марта 2021 года № 115.  
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 ,
- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредного для человека
факторов среды обитания от 29.01.21 32.

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от
20 июня 2018 №05-192. 
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      Учебный план разработан в преемственности с учебным планом 2021-
2021 учебного года. Распределение часов на изучение предметов выполнено 
согласно Примерному учебному плану для образовательных учреждений 
Ставропольского края, реализующих программы среднего общего 
образования.  
            Режим работы образовательной организации : шестидневная рабочая 
неделя,  10-11 классы учатся только в первую смену. Недельная нагрузка 10-
11 классов – 37 часов.  Продолжительность уроков – 40 минут 
Расписание звонков и перемен. 
№ урока    Время Продолжительность перемен 
1 08.00-08.40 10 минут 
2 08.50-09.30 10 минут 
3 09.40-10.20 10 минут 
4 10.30-11.10 10 минут 
5 11.20-12.00 5 минут 
6 12.05-12.45 5 минут 
7 12.50-13.10  

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 
предметов для 10-11 классов; продолжительность учебного года - не менее 34 
учебных недель (не включая летний экзаменационный период и проведение 
учебных сборов по основам военной службы) в 10 классе, не менее 34 недель в 
11 классе. 

  В учебном плане определены состав и последовательность изучения 
учебных предметов, а также предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка. Учебный план образовательной организации соответствует 
требованиям государственного стандарта в части минимума содержания 
образовательных потребностей учащихся и их родителей, выдерживается в 
рамках строгого соответствия в части максимальной нагрузки.  

Учебный план на 3 ступени обучения направлен на реализацию 
следующих задач: создание условий для дифференциации содержания 
обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями 
построения индивидуальных образовательных программ; обеспечение 
базового или профильного изучения отдельных учебных предметов 
программы общего образования; установление равного доступа к 
полноценному образованию разным категориям обучающихся в соответствии  
с их способностями, индивидуальными образовательными потребностями; 
расширение возможностей социализации обучающихся; обеспечение 
преемственности между общим и профессиональным образованием, более 
эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ 
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профессионального высшего образования; удовлетворения социального 
заказа родителей и учащихся. В связи с вышеуказанным и на основании 
социального заказа родителей и обучающихся в 10 - 11-х классах реализуется 
профильное обучение, ориентированное на индивидуализацию обучения и 
социализацию обучающихся: физико-математического, химико-
биологического, социально-гуманитарного, социально-экономического, 
универсального профиля. Учебный план 10-11 классов позволяет 
выпускникам школы получить расширенное содержание по предметам за 
счет спецкурсов. 

В 10-11 классах предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (ОБЖ) входит в число учебных предметов на 
обязательном уровне и на его изучение отводится 1 час в неделю в каждом 
классе. Таким образом, в 10-11 классах предмет «ОБЖ» изучается на базовом 
уровне. В учебный план школы включен предмет «Астрономия» (10 класс). 
До 15% учебного материала регионально-краеведческой направленности 
отводится на изучение соответствующих тем по предметам: литература, 
история России, география, биология, обществознание, ОБЖ. В 2022-2023 уч. 
году в 11 классе запланировано изучение элективного курса «Наш город». 

 На учебных занятиях по иностранному языку (10-11 классы),  
физической культуре (10-11 классы), по информатике и ИКТ (10-11 классы) 
классы делятся на подгруппы (если в классе не менее 25 человек). 

  Особенностью учебного плана МБОУ СОШ № 20 города 
Невинномысска является введение профильного обучения, в том числе и 
учебного плана для многопрофильных классов (технологического, 
естественнонаучного, социально-экономического, гуманитарного профиля).   
Для 10 многопрофильного класса учебный план разработан в соответствии с 
рекомендациями Примерных учебных планов по ФГОС профильной 
направленности.  
                 Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 
связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 
информации, с такими сферами деятельности, как управление, 
предпринимательство, работа с финансами и т.д. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы, 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 
«Общественные науки», а также элективные курсы «Наш город», 
«Математические основы информатики», «История Ставрополья» и «Основы 
финансовой грамотности». 
                 Гуманитарный профиль ориентирует на так4ие сферы 
деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. В 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 
предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 
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литература» и «Иностранный язык», а также элективный курс «Наш город». 
Предусмотрено изучение второго иностранного языка (французского). В 
2022-2023 учебном году на базе гуманитарного профиля планируется 
создание психолого-педагогического класса и изучение дисциплин 
«Культура речи», «Основы педагогики и психологии», «Возрастная 
физиология», «Этика и психология семейной жизни». 
               Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы 
деятельности, как медицина, биотехнология и др. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 
«Естественные науки», а также изучение элективных курсов «Теория 
познания», «Наш город», «История Ставрополья».. 
             Технологический профиль ориентирован на производственную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 
выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 
предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки», 
а также элективные курсы «Наш город», «Компьютерная графика».      В 10-
11 классах предусмотрены часы на выполнение индивидуального проекта. 
  Индивидуальный проект рассчитан на 68 учебных часов за 2 года 
обучения. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного. 

     Текущая и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется 
на основании положения «О формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости, промежуточной аттестации и переводе обучающихся 
в следующий класс МБОУ СОШ № 20 города Невинномысска», 
твержденного приказом № 166 от 30.08.2019 года. В соответствии с указанным 
положением годовая аттестация проводится в классах по предметам:  

 

 

 

 

 



 6 

 
час
ть 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

технол. 
(физ-
мат) 

профиль 

гуман. 
профиль 

естеств. 
профил

ь 

соц-
экон. 

профил
ь 

общео
б. 

профи
ль 

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

пр
ед

ме
ты

, о
бя

за
те

ль
ны

е 
 д

ля
 в

кл
ю

че
ни

я 

Русский 
язык и 

литература 

Русский язык Контрольная работа в форме КИМ 
Литература Сочинение 

Родной язык 
и родная 

литература 

Родной язык Проверочная работа 
Родная 

литература 
Иностранны

е языки 
Английский 

язык 
Контрольная работа 

Общественн
ые науки 

История Контрольная работа 
География Контрольная работа 

Экономика    Тест  
Обществозна

ние 
Контрольная работа в форме КИМ ЕГЭ 

Право  тест   тест 
Математика 

и 
информатик

а 

Математика Контрольная работа в форме КИМ ЕГЭ 
Информатика Тестовая работа 

Естественны
е науки 

Биология Контрольная работа 
Химия Контрольная работа 
Физика Контрольная работа 

Астрономия Проверочная работа 
Физическая 
культура, 

экология и 
основы 

безопасност
и 

жизнедеятел
ьности 

Физическая 
культура 

Контрольные нормативы 

Экология Тест 
ОБЖ Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 
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Учебно-методическое обеспечение. Используемый УМК                                                                                                        

№ п/п Предмет Учебник (название, автор, год издания) 

1 

Ру
сс

ки
й 

яз
ы

к 
Л

ит
ер

ат
ур

а 
 

Русский язык 10 класс /Н.Г.Гольцова, И.В.Шамшин, М.А. 
Мищенина. – М.: Русское слово, 2018 

Русская литература 19 века 10 класс. В 2-х ч./В.Я. Коровина. – 
М.: Просвещение, 2013 
Русский язык 10-11 класс /В.Ф. Греков. – М.: Просвещение, 2013 

Русская литература 20 века 11 класс. В 2-х ч. /под ред. В.П. 
Журавлева. – М.: Просвещение, 2013 

2 

А
нг

ли
йс

ки
й 

яз
ы

к 

Happy English.ru 10 класс /К.И. Кауфман, М.Ю. Кауфман. – 
Обнинск: Титул. 2013 (на завершение) 
Happy English.ru 11 класс /К.И. Кауфман, М.Ю. Кауфман. – 
Обнинск: Титул. 2013 (на завершение) 
Немецкий язык. Второй иностранный язык.6 класс/ М.М.Аверин. 
– М.:Просвещение, 2018 

3 

М
ат

ем
ат

ик
а 

А
лг

еб
ра

  
Ге

ом
ет

ри
я 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия. Алгебра и начала математического анализа 
(базовый и углубленный уровень)/ С.М.Никольский, 
М.К.Потапов, Решетников Н.Н. и др. – М.: Просвещение, 
2018 
Алгебра и начала анализа 10-11 класс /А.Н. Колмогоров. – М.: 
Просвещение, 2013 
Геометрия 10-11 класс /Л.С. Атанасян. – М.: Просвещение, 2013 

4 

И
нф

ор
м

ат
ик

а 
 

Информатика (углубленный уровень) 10 класс. В 2-х 
ч./К.Ю.Поляков, Е.А.Еремин.– М.: Бином, 2017 
Информатика (углубленный уровень) 11 класс. В 2-х 
ч./К.Ю.Поляков, Е.А.Еремин.– М.: Бином, 2017 

5 

Ге
ог

ра
фи

я 
 

Экономическая и социальная география 10 класс. Ч.1 /Е.М. 
Домогацких. – М.: Русское слово, 2013 
Экономическая и социальная география 10 класс.Ч.2 /Е.М. 
Домогацких. – М.: Русское слово, 2013 
География 10 класс (углубленный 
уровень)/Е.М.Домогацких, Н.И. Алексеевский. – М.: 
Русское слово, 2018 
География 11 класс (углубленный 
уровень)/Е.М.Домогацких, Н.И. Алексеевский. – М.: 
Русское слово, 2018 

6 

Би
ол

ог
ия

 

Биология. 10-11 класс /Д.К. Беляев – М.: Просвещение, 2013 
Биология. Общая биология (углубленный уровень): 10 
класс/В.Б.Захаров, С.Г.Мамонтов, Н.И. Сонин и др. – 
М.:Дрофа, 2018 
Биология. Общая биология (углубленный уровень): 11 
класс/ В.Б.Захаров, С.Г.Мамонтов, Н.И. Сонин и др. – 
М.:Дрофа, 2018  
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7 

ис
то

ри
я 

Всеобщая история с древнейших времен до конца 19 века. 10 
класс /Н.В. Загладин, Н.А. Симония. – М.: Русское слово, 2013 
История России и мира с древнейших времен до конца 19 века. 
10 класс /А.Н. Сахаров, П.Н. Боханов.  М.: Русское слово, 2013 
Всемирная история: XX вв. 11 класс /Н.В. Загладин. – М.: 
Русское слово, 2013 
История России XX- начала XXI в.11 класс / Н.В. Загладин – М.: 
Русское слово, 2013 

8 

О
бщ

ес
тв

оз
на

ни
е 

Обществознание 10 класс / А.И. Кравченко. – М.: Русское слово, 
2013 

Обществознание 11 класс/Е.А. Кравченко– М.: Русское слово, 
2013 

9 

Ф
из

ик
а Физика 10 класс /Г.Я. Мякишев. – М.: Просвещение, 2013 

Физика 11 класс /Г.Я. Мякишев. – М.: Просвещение, 2013 
10 

Х
им

ия
 

Химия 10 класс /О.С. Габриелян. – М.: Дрофа, 2007-2010 
базовый уровень 
Химия (углубленный уровень) 10 класс /О.С. Габриелян, 
И.Г.Остроумов, С.Ю.Пономарев. – М.: Дрофа, 2018 
Химия 11 класс /О.С. Габриелян. – М.: Дрофа, 2011-2013 
базовый уровень 
Химия 11 класс (углубленный уровень) /О.С. Габриелян, 
Г.Г.Лысова. – М.: Дрофа, 2018 

11 

П
ра

во
 Право. Основы правовой культуры. 10 класс /Е.А Певцова. – М.: 

Русское слово, 2013 
Право. Основы правовой культуры. 11 класс /Е.А Певцова. – М.: 
Русское слово, 2013,2018 

12 

А
ст

ро
но

ми
я 

Астрономия. 10-11 класс/Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут 
Е.К.. – М.:Дрофа, 2017 

13 

О
БЖ

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс.: учеб. для 
общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов А.Т., 
Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова.– М.: Просвещение, 2013 
Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс.: учеб.для 
общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов А.Т., 
Б.О.Хренников; под ред.А.Т.Смирнова.– М.: Просвещение, 2013 

В случае возникновения чрезвычайных ситуаций Учреждение вправе 
применять электронное обучение и дистанционные образовательные 
технологии при реализации образовательных программ в предусмотренных 
Федеральным законом №273-Ф3 формах получения образования и формах 
обучения или при их сочетании, при проведении учебных  занятий, практик, 
текущего контроля успеваемости.     



Приложение 1 
Учебный план 10  А класса (многопрофильного), реализующего государственный образовательный стандарт 

 среднего общего образования и  профильную направленность на 2022-2024 уч.годы 
Предметная область учебный предмет уровень 

изучения 
технологический профиль  
10 А   

2022-2023 

11 А 

 2023-2024 

Всего 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 68 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский)язык Б 1 1 68 

Математика и информатика Математика У 6 6 408 
Информатика У 4 4 272 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 210 
Общественные науки История Б 2 2 136 
Естественные науки Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 
Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 
ОБЖ Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 1 68 
   30 30 2040 

Часть, формируемая образовательной организацией 
Общественные науки Наш город ЭК - 1 34 

История Ставрополья ЭК 0,5 0 17 
Математика и информатика Математические основы 

информатики 
ЭК 0,5  17 

Русский язык и литература Сочинение: законы и секреты 
мастерства 

ЭК  1 34 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Экология Б 1 1 68 
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Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные науки Астрономия Б 1  34 
 Биология Б 1 1 68 
   37 37 2516 
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Приложение 2 
Учебный план 10  Б класса (многопрофильного), реализующего государственный образовательный стандарт 

 среднего общего образования и  профильную направленность на 2022-2024 уч.годы 
 
 

Предметная область учебный предмет урове
нь 
изуче
ния 

естественнонаучный профиль социально-экономический профиль 
10 

2022-2023 

11 

2023-2024 

Всего 10 

2022-2023 

11 

2023-2024 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1* 1* 68 1* 1* 68 
Литература Б 3* 3* 204 3* 3* 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной 
русский)язык/ 

Б 1* 1* 68 1* 1* 68 

Математика и 
информатика 

Математика У 6* 6* 408 6* 6* 408 
Информатика Б 1* 1* 68 1* 1* 68 

Иностранные  языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3* 3* 210 3* 3* 204 

Общественные 
науки 

История Б 2* 2* 136 2* 2* 136 
Право У  2* 2* 136 
География У    3                                                       3 204 

Естественные науки Химия У 5 5 340    

Биология У 3 3 204    

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2* 2* 136 2* 2* 136 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1* 1* 68 1* 1* 68 

Индивидуальный проект  1* 1* 68 1* 1* 68 
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   29 29 1972 26 26 1768 
Часть, формируемая образовательной организацией 

Общественные 
науки 

Наш город ЭК - 1 34 - 1 35 
История 
Ставрополья 

ЭК 0,5 0 17 0,5* 0 17 

География Б 1 1 68    
Математика и 
информатика 

Математические 
основы 
информатики 

ЭК 

 

0,5*  17 0,5*  17 

Основы 
финансовой 
грамотности 

ЭК    1 1 68 

Русский язык и 
литература 

Сочинение: законы 
и секреты 
мастерства 

ЭК  1* 34 0 1* 34 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Экология Б 1* 1* 68 1* 1* 68 

Естественные науки Физика Б 2* 2* 136 2* 2* 136 
астрономия Б 1*  34 1*  34 
Биология Б    1* 1* 68 

 Химия     1* 1* 68 
Общественные 
науки 

Обществознание Б 2* 2* 136 2* 2* 136 

Экономика Б    1 1 68 

   37 37 2516 37 37 2516 
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Приложение 3 
Учебный план 10  В класса психолого-педагогического, реализующего государственный образовательный стандарт 

 среднего общего образования и  профильную направленность на 2022-2024 уч.годы 
 

Предметная 
область 

учебный предмет уровень изучения психолого-педагогический профиль 

   10 
2022-2023 

11 
2023-2024 

всего 

                                                                                       Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 204 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык  Б 1 1  68 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 204 

Общественные 
науки 

История У 4 4 272 

Право У 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 272 

Естественные 
науки 

Химия Б 1 1 68 
Физика Б 1 1 68 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 68 
Физическая культура Б 2 2 136 

Индивидуальный проект  1 1 68 
   25 25 1700 

Часть, формируемая образовательной организацией 
Математика и Информатика Б 1 1 68 
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информатика Решение 
нестандартных задач по 
математике 

  1 34 

Общественные 
науки 

География Б 1 1                       68 
Обществознание Б 2 2 136 
Наш город ЭК - 1 34 
История Ставрополья ЭК 0,5  17 
Основы педагогики и 
психологии 

ЭК 1 1 68 

Этика и психология 
семейной жизни 

ЭК 1 1 68 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Экология ФК 1 1 68 

Русский язык и 
литература 

Культура речи ЭК 1 1 68 

Естественные 
науки 

Возрастная физиология ФК 0,5  17 

 Биология Б 1 1 68 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1  34 

   37 37 2816 
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Приложение 3 
Учебный план 11 класса (многопрофильного), реализующего государственный образовательный стандарт 

 среднего общего образования и  профильную направленность на 2022-2023 уч.годы 
Предметная область учебный предмет уровень 

изучения 
гуманитарный профиль технологический профиль социально-экономический профиль 
10 

2021-
2022 

11 

2022-
2023 

Всего 10 

2021-
2022 

11 

2022-
2023 

Всего 10 

2021-2022 

11 

2022-2023 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 68 1* 1* 68 1* 1* 68 
Литература Б 3 3 204 3* 3* 204 3* 3* 204 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 4 4 272       

У    6 6 408 6* 6* 408 

Информатика Б          
У 4 4 272 

Иностранные  языки Иностранный язык 
(английский) 

Б  3 3 210 3 3 204 
У 6 6 408   

Общественные 
науки 

История Б  2* 2* 136 2* 2* 136 
У 4 4 272       

Обществознание Б 2 2 136 2* 2* 136 2* 2* 136 
Право У 2 2 140  2* 2* 136 
Экономика Б   1 1 68 
География У   3 3 204 

Б 1 1 68 1* 1* 68  
Естественные науки Физика У  5 5 340  

Б 2 2 136  2* 2* 136 
Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 136 2* 2* 136 2* 2* 136 
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Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 1 68 1 1 68 1 1 68 
   29 29 1972 31 31 2108 29 34 2346 

Часть, формируемая образовательной организацией 
Общественные 
науки 

Психология    ЭК 0,5  17   
Наш город ЭК - 1 34 - 1 34 - 1 35 
История 
Ставрополья 

ЭК 0,5 0 17 0,5* 0 17 0,5* 0 17 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 1 68    1* 1* 68 
Математические 
основы 
информатики 

ЭК    0,5  17 0,5*  17 

Основы 
финансовой 
грамотности 

ЭК 1 1 68    1 1 68 

Русский язык и 
литература 

Сочинение: законы 
и секреты 
мастерства 

ЭК _ 1 34  1* 34 0 1* 34 

Родной 
русский)язык/ 

Б 1 1 68 1* 1* 68 1* 1* 68 

Естественные науки 
Астрономия Б 1 - 34 1*  35 1*  35 
Биология Б 1 1 68 1* 1* 68 1* 1* 68 
Химия Б 1 1 68 1* 1* 68 1* 1* 68 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Экология Б 1 1 68 1*           1* 68 1* 1* 68 

   37 37 2516 37 37 2516 37 37 2516 
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