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Пояснительная записка к учебному плану 

2022-2023 учебного года 

1. Общие положения. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной 

программой начальной школы.  

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования № 286 от 31.05.2021г.  

Учебный план МБОУ СОШ № 20 города Невинномысска на 2022/2023 

учебный год   сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Нормативная база: 

В целях организации работы МБОУ СОШ № 20 города Невинномысска 

при разработке учебного плана на 2022/2023 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
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- Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации 

прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 21.04.2014 № 08 -516 «О реализации 

курса ОРКСЭ», письмо Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Учебный план школы определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

образовательных программ и требований федерального государственного 

образовательного стандарта по классам, образовательным областям, 

элективным курсам и гарантирует обучающимся качественное освоение 

образовательных программ. 

 

2. Цели и задачи учебного плана. 

Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта. 

Учебный план МБОУ СОШ № 20 города Невинномысска направлен на 

решение следующих задач:  

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного 

образования;  

 реализацию основных общеобразовательных программ начального 

образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО;  

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание 

адаптивной образовательной среды;  

 обеспечение равных возможностей получения качественного 

начального общего образования;  

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся, становление их гражданской идентичности как основы 

развития гражданского общества;  

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся.     
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3. Организация образовательной деятельности. 

Начало учебного года - 1 сентября. Продолжительность 

образовательной деятельности - 33 недели для обучающихся 1 классов, 34 

недели для обучающихся 2-4 классов. 

Учебный год на уровне начального общего образования делится на 

четыре четверти. Для профилактики переутомления обучающихся в 

календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся.  

 

Продолжительность уроков (академический час):  

– 1 классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре-октябре по 3 урока в 

день; в ноябре-декабре по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (в 

январе-мае по 4 урока в день); 

 – 2-11 классы – 40 минут. 

В первых классах организован облегченный учебный день в середине 

учебной недели; обучение проводится без домашних заданий и балльного 

оценивания знаний учащихся.  

Количество и последовательность уроков определяются расписанием 

занятий и зависят от санитарных норм и условий. 

        

         Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах:  

Устанавливается следующая максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы: 

I класс - 21 час в неделю, II - 23 часа в неделю.  Допустимая недельная 

нагрузка при 6 -дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы: 

III - IV классы – 26 часов в неделю. 

 

Максимальное количество уроков в течение дня:  

– для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

– для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 
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Расписание звонков:  

1 смена 2 смена 

1 урок 08.00 – 08.40 1 урок 12.50 – 13.30 

 2 урок 08.50 – 09.30 2 урок 13.40 – 14.20 

3 урок 09.40 – 10.20 3 урок 14.30 – 15.10 

4 урок 10.30 – 11.10 4 урок 15.15 – 15.55 

5 урок 11.20 – 12.00 5 урок 16.00 – 16.40 

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе:  

В соответствии с гигиеническими требованиями обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением дополнительных требований. Одними из 

таких требований является обучение без балльного оценивания знаний 

обучающихся и обучение без домашних заданий. 

Для обучающихся 1-х классов используется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии - в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; во втором 

полугодии - в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  Вводятся 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения. Обучение учащихся 1 классов проводится без 

бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

Требования к объему домашних заданий: 

Санитарные правила устанавливают нормативные требования по 

времени выполнения к общему объему домашнего задания по всем 

предметам на следующий учебный день. Объем заданий должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в I классах - 1 час, во II-III классах - 1,5 часа, в IV-V классах - 2 часа. 

 

4. Структура учебного плана. 

Учебный план является механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, состоит из 

двух частей – основной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана составляет 80% от объёма 

ООП НОО, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

20%. 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования на основе 

различных предметов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 
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Начальная школа реализует УМК «Школа России», «Перспектива» 

развивающая программа Д.Б. Эльконина - В.В.Давыдова. Для реализации 

учебного плана и ООП НОО в МБОУ СОШ № 20 будут использоваться 

учебники УМК «Школа России», «Перспектива», развивающей программы 

Д.Б.Эльконин – В.В.Давыдов, рекомендованные Минпросвещения РФ к 

использованию в образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год. 

Тематическое планирование по каждому предмету определено 

условиями работы школы, приоритетами в учебно-воспитательной работе.      

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

21 693 23 782 26 884 26 884 

 

 В обязательной части учебного плана включены следующие 

предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение 

 Иностранный язык 

 Математика и информатика 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура 

 Учебные предметы федерального компонента в учебном плане 

начальной школы представлены в полном объёме с соблюдением недельной 

часовой нагрузки по каждому предмету, предусмотренным базисным 

региональным учебным планом, реализующим федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

что обеспечивает единство школьного образования. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей).  

 Время, отводимое на часть, формируемой участниками 

образовательного процесса, использовано на увеличение количества часов 

для изучения предметов обязательной части учебного плана, введение новых 

курсов обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

предусматривает изучение предметов русский язык и литературное чтение. 
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Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», на изучение предмета выделено 2 часа в 

неделю со 2 по 4 класс.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется 

предметом «Математика», изучается 4 часа в неделю с 1 классах по 4 класс. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир». Предмет основы 

безопасности жизнедеятельности в 1-4 классах изучается в рамках 

преподавания курса «Окружающий мир».  

При 5-дневной рабочей неделе часы регионального компонента не 

предусмотрены. 

При 6-дневной рабочей неделе до 15% учебного материала 

регионально-краеведческой направленности отводится на изучение 

соответствующих тем по предмету «Окружающий мир».   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлен учебным предметом «Основы религиозных 

культур и светской этики» и изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. 

По запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) в ОО 

изучаются следующие модули: «Основы православной культуры», «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 

буддийской культуры». Выбор данных модулей зафиксирован письменными 

заявлениями родителей (законных представителей), протоколом 

родительских собраний. Отметки за курс не выставляются. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология».  

Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. Для 

увеличения двигательной активности обучающихся в часть, формируемую 

участниками образовательного процесса, включен учебный предмет для 4 

классов – «Подвижные игры». Для 1 – 3 классов введён предмет «Шахматы». 

Общее количество часов в учебном плане для 1 - 4 классов в предметной 

области «Физическая культура» составляет 3 часа в неделю. 

  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) реализуется по 5-ти основным направлениям: спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, 

духовно-нравственное. Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности – не более 10 часов. 
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Внеурочная деятельность школьников представлена такими видами 

деятельности, как: 

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- проблемно-ценностное общение; 

- досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

- художественное творчество; 

- социальные проекты; 

- трудовая (производственная) деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

5. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах согласно 

положению «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации и переводе обучающихся в 

следующий класс МБОУ СОШ № 20 города Невинномысска» утвержденного 

приказом № 38 от 15.02.2021 г. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательных программ: во 2-4 классах за четверти и за год. 

Периоды проведения аттестации: сентябрь, декабрь, май. 

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2022/2023 учебном году 

распределяется по классам следующим образом: 

Предметные 

области 
Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык Контрольный диктант Контрольный 

диктант, ВПР 

Литературное чтение Проверочная работа, тест, проверка 

техники чтения 
Иностранный язык Иностранный язык  Контрольный работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа Контрольная 

работа, ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  Проверочная 

работа 

ВПР 

Искусство Музыка  Проект; тест 

Изобразительное 

искусство 

 Проект; тест 

Технология Технология  Проект; тест 

Физическая культура Физическая культура  Сдача нормативов 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

   Проект 
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Годовой учебный план начального общего образования 

МБОУ СОШ № 20 города Невинномысска на 2022-2023 учебный год,  

(1 – 2 классы – 5-дневная учебная неделя,  

 3 – 4 классы – 6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

I II III IV 
Всего за 

уровень 

обучения 
Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 

язык 

Английский  

язык 
- - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 1 34 1 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительн

ое искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 3 102 9 304 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

ИТОГО: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при пятидневной учебной неделе 

Физическая 

культура 

Шахматы 1 33 1 34 1 34 - - 3 101 

Физическая 

культура 
- - - - - - 1 34 1 34 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Внеклассное 

чтение 
- - - - 1 34 1 34 2 68 

Финансовая грамотность - - - - - - 1 34 1 34 

Правильное питание - - - - 1 34 - - 1 34 

Занимательная математика - - - - 1 34 - - 1 34 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 693 23 782 26 884 26 884 96 3243 
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Недельный учебный план начального общего образования (1 - 4 классы) 

МБОУ СОШ № 20 города Невинномысска 

на 2022-2023 учебный год,  

(1 – 2 классы - 5-дневная учебная неделя,  

 3 – 4 классы – 6-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский  язык - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 

Технология Технология 1 1 1 1 

ИТОГО: 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура 
Шахматы 1 1 1 - 

Физическая культура - - - 1 

Русский язык и литературное 

чтение 
Внеклассное чтение - - 1 1 

Финансовая грамотность - - - 1 

Правильное питание - - 1 - 

Занимательная математика - - 1 - 

Итого 21 23 26 26 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

 

 


